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第三十五期 二零二二年四月仁濟醫院第二中學 家長教師會

親子同行學習  促進家庭和諧
科技  語言  烘焙  陶藝

 為了促進學生的多元發展，鼓勵家長與子女
同行學習，本學年 STEM 小組、訓輔組、家政科、
視藝科等不同科組，積極舉辦了不同主題的親子
課 程， 包 括：AI 人 工 智 能、 陶 藝、 語 言、 蟹 爪
水仙雕刻、生命烘焙繪本分享等等，家長反應熱
烈，親子投入學習。

科技科技 語言語言 烘焙烘焙 陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝陶藝

 為了促進學生的多元發展，鼓勵家長與子女
同行學習，本學年 STEM 小組、訓輔組、家政科、
視藝科等不同科組，積極舉辦了不同主題的親子
課 程， 包 括：AI 人 工 智 能、 陶 藝、 語 言、 蟹 爪
水仙雕刻、生命烘焙繪本分享等等，家長反應熱
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 訓輔組於 9 月及 12 月，分別舉行兩場「生命烘焙繪本
工作坊」，邀請了一位肢體傷殘女孩子 (Tiffany) 和她媽媽

(Queenie) 到校主持。

 Tiffany 自幼患有大腦麻痹症，不良於行，幾經
克服學習及身體困難，六年前終於達成開設蛋糕店
的夢想。

 工作坊揉合「烘焙體驗」及「生命培育繪
本」，Tiffany 分享了自己的生命故事，讓親子
在烘焙糕點期間，善用時間，進行親子繪本閱
讀時間，彼此分享對對故事的看法、抒發個人

情感。杯子蛋糕的製造，不僅發揮親子的創造
力，互動的過程，更提升增進彼此關係。

 陶瓷製作，融合了藝術創意、手眼協調、凝聚專
注的要求，以及有助提高藝術鑑賞能力。

 陶瓷杯手感厚實，經過千度燒製，結構穩定，能
盛載冷熱飲品。導師在陶藝體驗課，指導家長和子女
以泥板法製作馬克杯共兩個，加上裝飾，成為獨一無
二之家用器皿。本校視覺藝術科老師為親子作品上釉
及燒製。燒成作品後，於家長日交還參加者帶回家中
使用。

親子陶瓷製作

生命烘焙繪本工作坊

親子課程/工作坊 日期 負責組別
蟹爪水仙雕刻(Zoom) 2022年1月8日(六) 學校事務組
英語攻堅家長講座 2021年12月12日(日) 英文科

英語智能學習平台親子工作坊 2021年12月12日(日) 英文科
生命烘焙繪本工作坊(二) 2021年12月4日(六) 訓輔組

親子陶瓷 2021年12月15日(六) 視覺藝術科
人工智能回收系統工作坊 2021年9月18日、25日(六) STEM小組
生命烘焙繪本工作坊(一) 2021年9月18日(六) 訓輔組2



範疇 課程 名額 對象 日期及時間

語言

(1)	 海外英語教師實時
	 互動課程 50 初中 為期三個月，由4月起，每星期兩節，共24節。上課時間

為傍晚，以配合海外英語老師的時區。

(2)		 韓語 40 全校 3月至4月，共六節，每節90分鐘

(3)		 日語 不限 初中 全年項目，3月至4月，共四節

文化
藝術

(4)		 劍球 30 全校 3月至4月，共三節，每節一小時，每人獲贈一副劍球

(5)		 陶藝	 20 全校
3月至4月，共三節，每節90分鐘，完成三件作品：廣彩動
物型筷子托、青花手繪瓷器、陶瓷蛋糕造型萬字夾盒，預
先派發材料包，完成作品後交回學校燒製

(6)		 沙畫 10 全校 3月至4月，共六節，每節90分鐘。預先派發材料包，以幼
鹽黑紙板代替沙箱

(7)		 皮革藝術 20 全校 3月至4月，共六節，每節90分鐘，預先派發皮革材料包

(8)		 魔術體驗 20 全校 3月至4月，共三節，每節90分鐘

科學
科技

(9)		 Python入門 15 初中 4月，共四節，每節120分鐘

(10)		中醫藥講座 不限 全校 一校一藥園活動，全年項目之一，講座於三月舉行，共兩
節，每節兩小時，講題分別為：中草藥栽培、藥劑演變

音樂

(11)		長笛 10

全校

為期四個月，由3月開始，每節1小時

(12)		單簧管及薩克斯風 10 為期四個月，由3月開始，每節1小時

(13)		小提琴初班 10 為期四個月，由3月開始，每節1小時

(14)		小提琴進階班 10 為期四個月，由3月開始，每節1小時

(15)		銅管樂 10 為期四個月，由3月開始，每節1小時

 本校貫徹全面培育政策，除了學業規劃外，重視啟導學生多元智能發展。因應政府頒布
全港學校於 3 月至 4 月提早放假，為協助學生善用餘暇，各科組悉力策劃「特別假期」活動，
供學生免費自由報名參加，所有課程均以視像形式 (ZOOM) 上課。

特別暑假 多元智能補充課堂
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 去年受疫情影響，本校取消開放日。本學年慶幸趕及在
疫情惡化前，於 2021 年 11 月 28 日 ( 星期日 ) 順利舉行。
本學年資訊日以網上報名方式，由小學家長學生個別報名參
加。承蒙區內外小學協助推廣，共 37 所屯門、元朗、天水圍
小學，逾 600 人到校參與各項體驗。資訊日按中學教育課程，
分為五大學習主題領域，共 32 項學習體驗項目。

中文科：活字印刷工作坊 英文科：復活蛋競技解難 (學校天台花園)

英文科：英語偵探「誰是兇手」

數學科：阿基米德立體製作工作坊
生物科：海底奇兵救救小珊瑚體育科：小型壁球體驗

小六升中資訊日

中文科：活字印刷工作坊中文科：活字印刷工作坊

數學科：阿基米德立體製作工作坊數學科：阿基米德立體製作工作坊數學科：阿基米德立體製作工作坊

家長反應熱烈  多項活動滿額
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物理科：水陸兩用機械人 地理科：EduVenture®全球定位綜合戶外移動學習系統 化學科：金屬的化學反應

創新科技科：AI For the Future
音樂科：手鈴隊表演

圖書館：外語閱讀遊戲(英、日、德) 視藝科：迷你陶藝親子拉坯工作坊

生涯規劃：沙畫工作坊

地壺球體驗

創新科技科：AI For the Future創新科技科：AI For the Future

圖書館：外語閱讀遊戲(英、日、德)圖書館：外語閱讀遊戲(英、日、德)

生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊生涯規劃：沙畫工作坊

家長教師會攤位
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小莎翁英語戲劇 提升語文契機

校外導師：Shiona Carson ( 小莎翁藝術總監 )
統籌老師：沈彥儀老師 ( 英文科副主任 )

課程目標：
1. 專業指導學生閱讀、分析及演繹莎士比亞英語戲劇；
2. 培養學生對英語戲劇的興趣、欣賞能力與自信。

 課程透過帶領學生閱讀、分析及演繹莎士比亞英語戲劇，從而培養對英
語戲劇的興趣、欣賞能力及自信。學習項目包括：欣賞專業劇場演出、參觀
後台、戲劇訓練工作坊、角色遴選及綵排。完成工作坊後，學生將在導師密
集訓練後，代表學校與其他學校於專業表演場地聯合演出莎劇《安東尼與克
麗奧佩托拉》(Antony and Cleopatra)。

 本學年首次活動，學生獲邀觀賞小莎翁周年匯演《安東尼與克麗佩奧托
拉》(Antony and Cleopatra)。師生更獲得藝術總監 Shiona Carson 安排參
觀後台，接觸道具。學生享受了一次豐富充實的英語活動，然後開展校本戲
劇工作坊，由 Shiona Carson 於週六到校，指導學生聲線運用及公開演講技
巧，研習劇目內容，參與佈景、道具、戲服的創作，為 2022 年 7 月進行的
演出作好準備。

 戲劇教育，有助全面提升學生運用語言的機會、能力和信心。
為深化英語戲劇課程的發展，本校成功申請為期一年「莎士比亞英
語戲劇培訓課程」，全港只有三所中學入選。

戲劇工作坊逢週六舉行，Shiona Carson親臨本校，
悉心指導學生聲線運用、公開演講技巧，以及研習劇
目內容。學生運用英語的機會和頻次隨之大大增加。6



  水 肺 潛 水 屬 新 興 生 態 旅 遊 體
驗，亦是海洋生態的常見考察方式
之一。為拓展學生的學習體驗，深
化課本所學知識，本校三個科目 ( 生
物科、體育科、旅遊及款待科 ) 於
2021 年 10 月 26 日委託校外機構，
舉辦「水肺潛水體驗課程」，促進學
生結合課堂理論、科本知識和體驗
實踐。課程以英語輔以粵語進行教
授，以創造靈活學習英文的環境。
學費由學校全額資助。

  本 校 全 額 資 助 全 體 初 中 學 生 應 考 TOEFL 
Junior® 國際英語考試，每位學生獲發一份個人報
告。英文科主任黃佩珊老師、沈彥儀老師於家長
日，協助家長導讀有關考評數據，理解子女的強弱
表現，從而作出相關跟進及針對性的提升策略。兩
位主任分享：

一、簡介學校的英語閱讀政策；

二、家長如何善用本校額外提供的英語課程資源；

三、分析本校應屆 DSE 學生考獲 5* 的英語答卷。

 讓家長和初中同學了解公開試的要求，協助學
生訂立每週目標，全方位提升英語能力。

外籍教練指導學生水肺潛水的技巧

課程理論與實踐並重，各參與學生均有深刻的學習體驗

英語水肺潛水 跨學科學習

英語攻堅家長講座
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挑戰題獎品
英國皇家鑄幣局「古生物學家Mary	
Anning」英鎊紀念幣
5D黃詠伽	 6D陳孝軒

基礎進階題

一套九款木製孔明鎖
2B張瑋軒	 2C郭建廷	 2C何皓亭		
2C周朗然	 2C丘灝殷	 3A蔡慧雅		
3A梁晉華	 4D賴珈兆	 5D黃詠伽		
5D周婕妤	 5D黃天樂	 6B蔡鎧恩

參與獎

水晶科學實驗遊戲
1A	何卓珈	 1B馮紫瑩	 1B許穎欣	
1B齊嘉晟	 1B黃旻軒	 2C周朗然	
2C郭俊豪	 3B劉深弦	 4D袁心悅	
5D李曉朗

 聖誕聯歡去年因疫情取消，本學年順利於
12 月 21 日舉行，但為配合防疫，不設飲食環
節。當日除歌唱比賽外，校方亦設置六個聖誕
遊戲攤位供全校學生參與，並有專業魔術表演。

 除了聯歡表演及攤位遊戲，本校進行「聖
誕科普學習活動」，在校園設有三米乘三米的禮物盒型氦氣球，氣球升空達
校舍四樓高度，透過大型實物視覺刺激，配以科學影片及問題 ( 人類航空科
技 )，啟導學生科學思維。

攤位遊戲  科學問答  聯歡匯演
全校同歡聖誕村

【基礎題】  氫 (Hydrogen)、 氦 (Helium) 特 質， 例 如 重 量、 毒 性、
人體反應等等。

【進階題】 兩種氣體用作飛行工具的考慮、安全系數的分別、取捨
考慮的準則等等。

【挑戰題】 評鑑飛船退出航空工具的歷史舞台 ( 飛機取代飛船 )，跟
「興登堡號空難」的關係程度。
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 5G 科技迅速普及，深入影響未來生活及各行各業的發展。為啟導學生認識創新科技，
本校全額資助學生於聖誕假期參加為期 3 天的「AI 人工智能及 5G 創新科技體驗營」。

主辦 香港教育工作者聯會、商湯集團、中國移動

目的 	� 啟導年青人認識AI人工智能科技、5G網絡應用，以及知名國際科企的創科成果。
	� 引導學生認識香港科學園的設施及營商環境，培養獨立處事能力及團隊合作精神。

參加學生 22位本校中一至中五學生

 日期 2021年12月27日至29日(聖誕假期)

地點 香港科學園

費用 學費每人	$1600	，由學校全額資助

帶隊老師 楊子曦副校長、趙智威老師、鄭偉基老師

中國移動

 世界 500 強企業排名第 56 位，現屬全球最
多客戶的流動網絡品牌，擁有全球領先涵蓋兩
大主要制式 LTE FDD 及 TD-LTE 的 4G LTE 網絡，
亦 是 全 球 第 一 家 商 用「2.3GHz TDD Massive 
MIMO」。2020 年率先推出 5G 服務，並致力推
動與人工智能、物聯網、雲端計算、大數據等
新技術結合。

3A 陳嘉馨、3A盧燕萍、
3D李灝鑫同學製作一輛
使 用 圖 像 辨 識 技 術 的 A I 
Car，配搭風扇葉以反作
用力推動車輛，於智能創
意比賽中獲得銅獎！

AI人工智能 冬季日營

商湯集團

 創立於 2014 年，在圖像處理、人臉辨識、
自動駕駛、擴增實境、深度神經網絡等範疇已達
世界前列水平，在算法、數據和運算加速方面具
備深厚的技術成果。合作夥伴包括：高通、華
為、小米科技、本田汽車、麻省理工學院等。商
湯科技籌備在香港上市，獲譽為全球最大 AI 獨
角獸。

活動尾聲，同學在科學園新設的創科體驗館，參觀首個藝術科技展覽
「《人‧造》：現代科技與傳統文化的交匯」。以自然處理語言技術留
下對科學園的企業願景，結束豐富的學習旅程。
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 抗逆力 (resilience) 是指應對危機或困難時的能力。中學是學生由兒童過渡至成年人
的重要階段，既要面對學習壓力，亦要克服成長挑戰。不少研究指出，人是有天生面對
逆境的潛能，而這種本領需要透過後天環境培育。本校重視不同學習階段之轉銜支援，
每年均投放大量資源，為中一級及中四級舉辦抗逆力培訓。

抗逆力培育  
克服成長挑戰

 全級中一學生先在營內透過團隊協作，完成定向任務，然後前往鄧肇堅
海事訓練中心，憑團隊任務所得分數，換取紥作木筏的材料。由於各組分數
不同，在團隊決定下，有的選擇以浮筒為船身，有的選擇以獨木舟為主幹，
但目標都是一致的：完成紥筏，成功下水，安全歸航。當日天氣驟寒，風勢
猛烈，仍無阻同學完成任務的決心。各組均成功紥作船筏，並安全歸航。

中一：荒島求生協作訓練日營
日期：2021 年 10 月 22 日
地點：西貢戶外訓練營、鄧肇堅海事訓練中心
目標：提升解難能力，培養團隊合作精神
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 全級學生首天同步操作獨木舟、參與新興水上運動「直立
板」。學生在老師指導下，努力不懈嘗試航行，為勇於克服困難建
立正向經驗。至於第二及第三天，因疫情所限，全級同學分成兩大
組，以輪換形式參加「HK Running Games」及「歷奇訓練」。「HK 
Running Games」源自韓國綜藝節目，擷取競技遊戲特色，融合密
室逃脫元素，讓學生發揮創意，合作解難。而歷奇訓練地點為新落
成的「愛丁堡公爵訓練營」，除了傳統的團隊訓練設施外，營地採
用嶄新科技以配合不同的訓練項目，如擴增實境 (AR) 運動及創新運
動、HADO AR 閃避球、AR 攀石等等。

中四：抗逆先鋒培訓 (3 天日營 )
日期：2021 年 10 月 4 日至 6 日
地點：HK Running Games Centre、愛丁堡公爵訓練營、加多利灣泳灘
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 為提升學生的文化素養，慶祝
七十二周年國慶，本校於 9 月 27
日 至 30 日 舉 辦「 中 文 周 」。 各 項
學習活動圓滿完成，同學們投入學
習，認識中華文化。中文周主題為
「一期一會 ‧中國傳統廟會文化」。
各項活動如下：

項目 遊戲形式
猜燈謎

「燈火闌柵處」
模擬南宋詞人辛棄疾《青玉案・元夕》中描寫南宋都城元宵夜遊人猜燈謎的熱鬧盛
況，發掘同學的文字觸覺。

成語遊戲
「字字珠璣」

以校本成語課程為主幹設計遊戲內容，按指示把球用長竿滾至合適的位置，重拾學習
成語的樂趣。

九宮格遊戲
「二十四橋月無聲」

以南宋詞人姜夔《揚州慢》為背景，引導同學在作品中找出描寫戰亂及繁華景象的詞
句，學習對比手法。

舞龍體驗
「一夜魚龍舞」

由本校龍獅隊示範舉龍頭，並作簡單舞動，帶出南宋詞人辛棄疾《青玉案・元夕》：
「一夜魚龍舞」的傳統舞龍文化。本校聘請了專業龍獅團體，即場讓同學舞動「夜光
龍」。

對聯遊戲
「秦淮河上亡國聲」 引用晚唐著名詩人杜牧《泊秦淮》為背景，以長竿勾出詞性適合的文字進行對聯。

夾夾掛掛
「玉蟬倒掛墜燈花」

重現香港粵劇編劇家唐滌生《紫釵記．墮釵燈影》的經典片段：李益與霍小玉因紫玉
釵而相遇的情景，「玉蟬倒掛」意指月下花枝，「墜燈花」喻為地上的燈影。藉主角
二人尋釵藏釵的片段，讓同學認識古代女子佩飾，引導同學探討的古人文化風尚。

國畫體驗
「人約黃昏後」

借宋代文學家歐陽修《生查子・元夕》的名句，臨摹古代男子及女子形象。本校聘請
了專業國畫導師，教授同學實踐國畫人物描繪「回眸」的技法及美學觀。

傳統佩飾體驗
「君子如玉」

古代文士形象只有在書本上的硬照才能略知一二，活動讓同學學習配戴古人飾物，體
驗「君子美如玉」。

中文周

(1) 初中書法班 ( 中一至中三級 )
(2) 《一期一會》主題書展
(3) 非遺木偶演出 ( 全校師生 )
(4) 《一期一會》攤位遊戲  ( 全校師生 )
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家長校董梁翠珊女士親臨學校，
參與中文周學習活動。
家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，家長校董梁翠珊女士親臨學校，
參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。參與中文周學習活動。

(1) 初中書法班 ( 中一至中三級 )
(2) 《一期一會》主題書展
(3) 非遺木偶演出 ( 全校師生 )
(4) 《一期一會》攤位遊戲  ( 全校師生 )
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新圖書館有以下設計概念及特色：

 � 書架佈局： 採取將讀者融入書叢的佈局設計
 � 多元設施： 設有不同類型及組合設施，滿足多元學習需要
 � 電子設備： 設有兩台智能電子黑板，配合多媒體互動閱讀推廣活動
 � 閱讀資源： 引入電子閱讀平台，兼顧實體與電子館藏，全面拓展跨

媒體閱讀資源
 � 採光通風： 落實防疫衛生概念，透過高低書架佈局，全面改善館內

通風及採光效果
 � 盤點系統： 引入紅外線射頻點存書籍系統，精準快捷完成盤點工

序，縮短周年閉館時間

圖書館改善工程竣工

區內友校中學老師到訪，英文科副主任沈彥儀老師，
介紹本校英語層級閱讀計劃。

 為了提升教學設施，配合最新的課程發展需要，本校成功
向九倉申請資助，進行圖書館改善工程。工程成本 125 萬，當
中部份由九倉集團「學校起動計劃」資助，餘下由學校承擔。
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品德教育傑出教學獎
 雷佩怡老師、黎愷欣老師榮獲教育局、南聯教育基金頒發「品德教育傑出教學獎」。本校非常榮幸成為

本屆「中學組 - 傑出教學獎」唯一得獎中學。頒獎禮已於 11 月 1 日舉行，由教育局首席教育主任 ( 課程發展 )
梁柏偉先生主禮。承蒙評審賞識、教育界翹楚策勵，本校定當繼續努力，悉力啟導學生茁壯成長。

 是次評審，教育局除了檢視學校文件、教材外，更委派評審到校觀課，以及與不同持分者面談。本校
謹此感謝「家長校董」梁翠珊女士、劉樹平先生撥冗到校，向校外評審人員分享家長對學校教育的意見。

 黎愷欣老師撰寫的「奉公守法新一
代．堅守誠信創未來」教學計劃書，於教
育局、仁濟合辦的「第二十四屆德育及公
民教育奬勵計劃」評審中獲評全港中學組
最高分，獲安排於 12 月舉辦的頒獎禮向
學界分享。

第二十三屆家長教師會幹事委員
�( 2022-23)

仁濟醫院董事局主席黃楚淇女士，
向黎老師頒授嘉許狀。

德育教學計劃 
連續24屆獲獎

主  席：劉樹平先生
副 主 席：阮玉琴女士
司　　庫：陳佩瑩女士
秘　　書：陳雪媚女士
聯　　絡：許莉女士、陳錦蓮女士
康　　樂：梁詠儀女士、蕭蕙珍女士、石玉女士
總　　務：王秀麗女士、鄧惠玲女士
幹事委員：李志玲女士、何麗敏女士
買賣業務監管委員會代表：劉樹平先生、阮玉琴女士
家長綠色小組      ：陳雪媚女士、阮玉琴女士
健康教育委員會代表   ：劉樹平先生、鄧惠玲女士、陳雪媚女士
長者學苑管理委員會代表：阮玉琴女士、陳佩瑩女士、陳雪媚女士
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機動帆船 領袖培訓
目的 透過培訓學生處理航行危機、參與海上應變

計劃，培養冷靜分析思維、策劃、決斷及領
導能力，從而反思生命、提升自信

內容 1.	 學習合力駕駛約47尺大型機動帆船出海；
2.	 研習機動帆船理論，海圖使用、雷達導航
技巧；

3.	 航海團隊崗位認知及實際操作技能
4.	 模擬事故演習，執行應變計劃

對象 本校21位學生，擔任領袖職位者優先
(包括：領袖生、學長、社會服務團幹事)

日期 9月至10月，分三組於週六、日進行，每組
課時為三天(朝八晚六)

地點 西貢海域

費用 學費每人$3,200，由學校全額資助

 為開拓多元及高階的學習機會，培育學生的
領袖才能，本校訓輔組舉辦了以「帆船航海」為
主題的領袖培訓活動。
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