
數學 5** 英文、通識、生物、化學 5*
36 分佳績

陳惠瑜同學

  香港中學文憑試已於 7月放榜，仁濟醫院第二中學今屆最佳成績為
陳惠瑜同學，考獲最佳六科 36分，取代了 2020 年陳洋校友（34分），
再破本校新學制以來最佳成績紀錄。
  陳同學畢業於仁濟醫院何式南小學，入讀本校後，積極投入校園生
活，先後四度在本校資助下修讀中大資優課程，亦跟隨英文科前往蘇格
蘭進行文化交流。

校址：新界屯門第三十一區楊青路  電話：2467 3736  傳真：2456 2302 

網址：http://www.ych2ss.edu.hk 電郵：school@ych2ss.edu.hk

仁濟醫院第二中學
第三十二期
二零二一年十月



2015 年 仁濟醫院何式南小學畢業
2021 年 仁濟醫院第二中學畢業

在學校資助下四度修讀大學資優課程：
中文大學化學系講師黃暉博士指導探索化學知識

‧ 蘇格蘭文化交流學習 (2018)

‧ 在學校全額資助下，四度修讀中文大學資優教育課程：

	 2017 年春季：〈學校數學再思考：教科書沒教的學問〉

	 2017 年暑假：〈心理學初體驗〉

	 2017 年冬季：〈漫遊美國歷史文化了解近代歐洲及世界時局〉

	 2018 年暑假：〈窺探化學	—	從基礎到實驗〉

‧ 教育局網上資優課程

課外活動：辯論隊、英語戲劇、手球隊

放榜後，惠瑜寫了一篇反思送給學校。最後一段這樣寫道：

  我很榮幸能在各科成功奪星。能考取滿意的成績，要歸功於各科老師的幫忙。
我沒有豐富的校外補習經歷，所以日校老師的教學和幫助佔了這份成功的一大部
分。感謝我的家人，一直以來的照顧和陪伴，以及好友、老師們在學業和心靈上
幫助和支持。衷心感謝仁濟二中的人和事，讓我能夠在六年來有所成長，找到自
己的價值。

陳 惠瑜同學

主要獎項
‧香港運輸物流學會「全港中學生徵文比賽」

季軍（2019）、優異獎（2021）

‧創意思維世界賽（香港區）季軍（2019）

‧屯門區學界手球比賽亞軍（2016、2017）、
季軍（2019）

‧校際英語話劇冠軍（2017）、亞軍（2018）

中學文憑試 最佳六科 36 分
中文 5 ﹝卷別：閱讀 3、寫作 5、聆聽 5* ﹞

英文 5* ﹝卷別：閱讀 5**、寫作 5**、聆聽 5*、說話 5** ﹞

數學 5**、通識 5*、生物 5*、化學 5*、M2 5 

培訓資 優
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  陳惠瑜在學期間，多次接受資優培育。仁濟二中推行
「普及資優政策」，致力為不同能力和專長的學生，創造
多元化、富連貫性的高階學習，並建立了公開和全面的資
助計劃，為學生解決報讀大學資優課程的經濟門檻。

  她在學校全額資助下，先後四度修讀中文大學資優教
育課程。初中暑假，她修讀了中文大學資優教育課程〈窺
探化學――從基礎到實驗〉，第一次踏足大學實驗室，驚
嘆其規模和設備與中學截然不同。化學資優課程雖只有短
短三天，但讓她對化學科有了基礎認識，更令她在高中時
能更容易掌握。課程亦讓惠瑜親身體驗大專院校的學習模
式，令其更嚮往大學學習的生活，並有更大的興趣選擇與
科學相關的學系。

  中四時，她獲選參與蘇格蘭文化交流學習團，跟隨兩位英文
老師前赴蘇格蘭，透過寄宿家庭生活，在當地學校上課，參與多
元化的英語活動。十天的交流團，她踏出了舒適區，對其學習心
態有深刻的省示。

  惠瑜對自己的英文口語沒有信心，但當地人很接納她，令
她有勇氣用英文與人溝通。在這次交流活動中，她體會到國籍、
語言障礙等因素不會影響人與人之間的溝通，只要有自信，抱持
願意謙虛學習的心態，便可以主動地結交朋友，與不熟悉的人溝
通。除了正規課堂教學，中文、英文、數學三科均為有志挑戰自
我的高中學生，提供由教務主任督導，科主任直接策劃、額外教
學人員個別跟進的課外學術支援。惠瑜亦是小組成員之一，在課
堂認真學習外，課外亦投入大量時間認真鑽研各科學問。

  中學期間，惠瑜參加過不少義工服
務，例如到小學說故事、為社區內的老人
家和兒童籌備活動等。幫助別人令她感到
滿足。因此，她希望能在未來從事醫療
相關的行業。她立志升讀職業治療學系，
將來成為一位職業治療師，用專業的知識
和判斷幫助社會上的有需要人士。

物流徵文比賽季軍

資優培育 
點燃光芒

英語弱點  勇敢克服

服務學習 
回饋社群

3



陳惠瑜同學 5* 筆記
  高中課程龐雜艱深，陳惠瑜同學如何應付學習壓力，考獲 36 分佳績？她慷慨地與
學弟學妹分享她的高中筆記。如果參考教育專家的筆記理論，不難發現箇中成功之道。
韓孝述先生在〈筆記六階〉介紹過，有效的學生筆記可分為六個層次：

中文大學教育研究所《思維技巧的教與學》，介紹十種有助促進思考的視像工具：

  成功有法！只要掌握方法，我們也能邁向成功。以陳惠瑜同學考取 5* 的其中兩科筆記 
( 生物、化學 ) 作為例子，大家能夠看出她運用了哪些視像工具？如果根據「筆記六階」，
她的筆記又屬於哪一個層級？其實世界各地學生，都是運用相同有效的方法。本校圖書館
採購了其他地方的筆記分析書籍，同學們如有興趣了解更多，歡迎到本校圖書館借閱。

轉化式
自行利用圖像轉換呈現知識的方法，例如：以表格 / 雲氏圖
顯示異同關係、以流程圖顯示因果 / 先後關係、以概念圖來
顯示概念間的從屬關係、以思維導圖來顯示發散聯想。

重整式 課後重整上課時抄下的資料，去蕪存菁，並寫下閱讀心得及
常見錯誤

自製式 以筆記簿，點列抄寫課堂重要內容，並記下疑難問題

加註式 在內容旁邊，寫上簡短的註解或符號

熒光式 熒光筆或顏色筆，在課本或工作紙上標示內容重點

填充式 在課本或工作紙預留的空格上，填上關鍵字詞

低結構
高自主

高結構
高指導

維繫專注
保持專心

鞏固記憶
加深理解

良好學習常規．締造美滿佳績
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海外英語教師 

  為栽培不同英語程度的學生，本校動用 18 萬經費，
全額資助 39 位初中學生，修讀由海外英語教師任教、採
取美國分級讀物 Raz-Kids 的遙距面授英語小組課程，重點
深化閱讀和寫作能力，栽培學生將來更有信心應付公開試。

  首兩期課程已經順利展開。首期課程以 TOEFL Junior
考取 770 分或以上同學為對象，第二期本校開放予有志提
升英語的初中學生參加。學費由校方全額資助。

第二期入選名單（2021 年 6 月至 9 月）

1A	陳靖潼	 1A	梁心妍	 1A	李帛勳
1A	潘振豪	 1A	余汶樺	 1B	譚梓妤
1B	鄭俊樂	 1B	黃智煒	 1C	黃琬童
1C	張瑋軒	 1D	黃家濠				 2A	陳振桓
2A	林鎰匡	 2B	劉晞汶	 2B	夏雪齡
2B	陸文興	 2B	譚 琛	 2C	梁鎧潼
2C	郭僥晉	 2D	陳嘉馨	 2D	馬申秋
3A	陳曉琪	 3A	麥佩瑩	 3A	沈敬芯
3A	文樂怡	 3A	葉嘉嵐	 3B	余明恣
3B	袁心悅	 3B	白皓天	 3D	陳葆淇

實時互動課程

  This course helps me improve my English, especially speaking. I realise that learning 
English is not only about doing a lot of exercises or homework. Indeed, it is more about how 
confident we are when we use it in our daily life. Before this course, I couldn’t fluently talk 
to people from foreign countries in English. After taking part in it, I’m able to initiate English 
conversation spontaneously. It also greatly boosts my interest in English reading and writing.

  Both the reading and writing courses are great. The draft worksheets help organize my 
ideas and thus enhance my writing efficiency. The reading lesson is also very captivating. 
Thanks to the biographies, I have learned a lot more about significant historical figures and 
American history. The teachers introduced a lot of new words which I had never heard of 
before. Sometimes when I ran out of ideas, she would patiently provide ample examples to 
stimulate my thoughts.

  The teachers gave me a lot of new ideas on how to enhance writing coherence, like the 
start, the body and the ending. I’ve learned a wide array of adjectives to help express my 
feelings and thoughts. With such an intensive reading course, I came across a lot of new 
words that I had never learned about. I feel like my writing in the final term exam was a lot 
better than the first two. I attribute the improvement to this course.

  Firstly, the course greatly improves my English listening skill. I almost couldn’t 
understand what the teacher said in the first lesson. But after a few days, I gradually picked 
up the key words and followed the lesson well. Second, it trains my gut to speak English 
out loud. I was so embarrassed and shy in my first lesson. But after a few lessons of trial 
and error, I felt more at ease. Last but not least, it lets me learn more vocabulary, such as 
connectives, adjectives and action verbs. In sum, this course improves my English listening 
skill, trains my gut to speak English confidently and enriches my vocabulary bank.

  The most enjoyable part of the course is that we shared our daily lives with the 
teachers and learned together. It's truly amazing that I’ve learned a lot of reading and 
writing skills. We shared loads of fun together. I really respect the teachers because they 
are so dedicated to engaging Asian students to English learning. That makes me think 
about my own career interests. Most importantly, I’ve become more communicative when 
getting along with others. I’m really grateful for this course.

  I had a great time throughout the course. The teachers are supportive and 
knowledgeable about the language. From the 18 readers, I’ve learned over 50 new words 
and expressions, essential reading skills, as well as effective writing skills when reviewing 
them. I must thank everyone helping out in the programme because it was an exceptionally 
unique and fruitful learning journey.

2A 羅心賢
Law Sum In

1A 鄭芷兒
Cheng Tsz Yi 

2A 丘庭瑋
Yau Ting Wai

2A 陸梓軒
Luk Tsz Hin

2A 溥雪儀
Emily Po

2B 王天佑
Wong Tin Yau
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多元學習體驗
     拓展學術視野

  本校全體教職員 2 月下旬透過自願檢測，
順利於 3 月初換取全校復課。在課時更為充裕
的基礎下，各科組除了進行正規教學外，開展一
系列多元化學術活動：

Egg-citing Easter Egg Hunt

手作確幸‧青年工藝教育計劃

  為豐富學生的視藝文化體驗，本校視覺藝術科在香港中文大學藝術系聯同設
計及文化研究工作室、行政長官卓越教學獎教師協會的支持下，參與了「手作確
幸」青年工藝教育計劃。透過手作實踐與生活用器的研究開發，為中學生提供全
方位跨科學習經歷。計劃集中發展「木作」及「陶藝」兩類手作工藝，與文化、
手作、創意和創業四個範疇互相緊扣。

  全級中三在視覺藝術課完成基礎文化導讀，完成文化工作紙。其中二十位學
生參與 6 小時的陶藝、木作工作坊。同學作品於 8 月下旬在深水埗合舍公開展出。

同學作品於深水埗合舍公開展出

  為提升學生運用英語的信心，英文科於 4 月 19 日至 23 日，一連
六天在學校天台花園，舉辦「英語復活蛋競技」(Egg-citing Easter Egg 
Hunt)，各級學生分組進行三項趣味英語活動：

‧用 Google form 回答有關復活節的題目；

‧尋找內藏合適詞彙的復活蛋：再以平板電腦掃描 QR code
回答英語問題。；以及  

‧滾動復活蛋比賽。學生分組作賽，每答中一題或勝出比賽得一分，集
齊一定分數可獲扭蛋機會。學生投入活動，發揮團隊精神，從遊戲中
學習英文及不同文化。

英國
語文

視覺
藝術
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化學
物理 土木工程拓展署

考察香港基建  拓展學生專業視野

  為拓展學生識見，本校理科在暑假參加了土木工程拓展署的暑期活動，
由吳敬文老師 ( 物理 )、余慶新老師 ( 化學 )，帶領 20 位高中理科學生，分
五天考察多項與工程及保育相關的項目，包括：

‧ 將軍澳填料庫

 填料庫負責接收、暫存建築廢物，
以作為填海或土地平整工程之用。

‧ 九龍灣工務中央實驗室

 提供建築材料測試服務，負責為
香港建造工程的質量把關。

‧ 將軍澳連接路及跨灣大橋

 全港首條附設自行車道、人行道及
觀景台的雙線雙程分隔車道的海
上「多功能」高架橋。

‧ 塱原自然生態公園

 為彌補新發展區工程所造成的濕
地損失，署方把塱原核心地區 37
公頃土地發展成自然生態公園，平
衡發展和保育。

  在高級工程師何萬里先生的策劃下，
署方提供的考察項目非常細緻專業。每次
參觀均有不同範疇的專業人員講解。同學
更獲安排高度參與，可以接觸、甚至操作
一些精密工程儀器，又獲安排乘坐專船，
近距離觀察興建中的「將軍澳跨灣高架大
橋」；親身參與保育濕地活動――「拋秧」，
為十月到港候鳥黃胸鵐 ( 禾花雀 ) 預備食
物，好讓牠們繼續東南亞的遷徙旅程。
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署長勉勵 投身工程師行列

  師生眼界大開，獲益良多。
結業當日，土木工程拓展署劉俊
傑署長更親自主禮，嘉許學生表
現優秀，勉勵同學用心向學，將
來加入工程師行列，為建設更美
好的香港盡一分力。

土木工程拓展署劉俊傑署長，頒授工程考察結業證書予本校學生，由鍾偉成校長代表接受。
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  由於疫情關係，今屆校際戲劇節取消實體演出，改以 zoom 會議
讀劇形式進行。各校都需要適應新模式、新挑戰。本校 2 月開始，選
出 12 位學生演員和幕後人員，每週於課外時段透過 zoom 會議進行
遠端排練，並設計了各種道具，希望達到更佳戲劇效果。

  經過大概 40 個小時的網上與實體綵排，本校於 4 月 28 日早上順
利完成比賽，而且學生們與評委在網上進行了探討交流，獲益匪淺。

  林丹娜老師領導的戲劇組，師生積極面對，綵排了二十多場，正
式演出當天動用了八個課室，更運用嶄新方法（例如：剪影背景）演
出，成功獲頒以下殊榮：

‧ 傑出演員獎

‧ 傑出合作獎

‧ 傑出影音效果奬

‧ 評判推介演出獎

物流徵文 
一冠一亞四優異

  物流是香港支柱行業之一，本校每年均參加香港
物流運輸學會的徵文比賽，藉以培育學生的高階分析
能力。本學年物流徵文比賽題目如下：

組別 題目

初中組
單車活動日趨流行，但亦引致多宗傷亡事
故。政府應否強制有關人士參與活動時應
配戴安全頭盔及裝備？

高中組 香港國際貨運地位日益下降，葵涌貨櫃碼
頭是否應搬移改建成商業和住宅區？

初中組 得獎學生 指導老師

冠軍 1D 林玥荍、羅家琪 劉家駿

優異

3D 林筠皓

唐藹寧3D 梁紫晴、葉凱翹

3A 麥佩瑩

高中組 得獎學生 指導老師

亞軍 6D 趙慧瑩 唐藹寧

優異 6D 陳惠瑜 邱志琪

校際戲劇節
榮獲評判推介獎

戲劇
教育

  本校通識科老師指導全校各級學生完成，最後揀選
20 份初中作品、19 份高中作品參賽，最終共獲得初中
組一冠三優異，高中組一亞一優異，詳細賽果如下：

通
識
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人文藝術

˙ 非物質文化遺產 —微型花牌製作
˙ 沙畫創意工作坊
˙ 蝠鼠吊金錢當鋪招牌工作坊
˙ 禪繞畫
˙ 小提琴訓練
˙ 手碟體驗
˙ 手碟演奏及創作體驗
˙ 極光 VR 藝術課程
˙ 參觀藝術家工作室
˙ 馬勒樂團音樂會欣賞
˙ 歷史音樂劇觀賞《大月薰與孫中山》、《漢奸系列之汪精衛》
˙ 中大「手作確幸」藝術工作坊
˙ 陶藝手捏體驗工作坊
˙ 皮革、木箱鼓、魔術、扭氣球工作坊

全面培育．其他學習經歷
2020年 12月至 2021年 8月

  疫情肆虐之下，活動規劃所受局限甚大。儘管困難重重，仁濟醫院第二中學
向來重視全面培育，各科組在全方位學習組的統籌下，由去年 12 月至今年 8 月，
在正規課堂時段之外，悉力為學生舉辦了五大範疇，逾 70 項的多元化學習活動：

學生參加人次 全校參與度 學習活動總時數

7,702 人次 66.7% 15,772 小時

學術延展

˙ 中文資優課程
˙ 英文 Enlightening Course
˙ 英語網上口試工作坊
˙ 英文創意寫作
˙ 國際音標班
˙ 數學資優課程
˙ 趣味奧數題訓練
˙ 日本語課程
˙ 中文歌詞創作工作坊
˙ 英語 Brush Up 擦亮課程
˙「漫遊．我城」跨科活動
˙ 英語海洋公園之旅
˙ 中國傳統印刷術工作坊
˙ 筆跡鑑定閱讀講座
˙ 魔力橋遊戲工作坊
˙ 暑期英語戲劇工作坊
˙ 土木工程拓展署基建考察

個人成長

˙ 領袖及戰術培訓活動
˙ 游繩下降體驗
˙ 職場參觀與體驗
˙ 生涯規劃工作坊
˙ 模擬人生體驗之旅
˙ 密室逃脫訓練活動
˙ 農耕體驗及環保手作
˙ 創路雄心成長計劃
˙ 表情達意工作坊
˙ 能言善道工作坊
˙ 學生領袖愛丁堡訓練營活動

體育

˙ 籃球訓練
˙ 英語足球訓練
˙ 手球訓練
˙ 排球訓練
˙ 壘球訓練
˙ 舞蹈訓練

˙ 乒乓球訓練
˙ 壁球體驗班
˙ 龍獅藝體驗
˙ 體適能抗疫
˙ 體能挑戰站活動
˙ 芬蘭木棋比賽 ( 級際 )

科學科技

˙ 穿越機工作坊
˙ 無人機競賽體驗工作坊
˙ 智能家居工作坊
˙ 人工智能 (AI) 課程
˙ 親子 AI‧ 認識未來世界
˙ 聰明電梯人工智能課程
˙ 人工智能衛生防疫智能裝置課程
˙ DNA 遺傳密碼、指紋鑑定實驗工作坊
˙ 水陸兩用機械人體驗工作坊
˙  Arduino 編程及電子學
˙ 大灣區專題紀錄片拍攝
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活學地理課題 
天台有機農耕體驗
  文憑試 (DSE) 地理科新課程，重視農業課題及
實地考察。初中地理課，亦有一系列與農業相關的
議題，例如：

‧ 氣候變化帶來的糧食安全問題；

‧ 可持續農業帶來的社會和經濟效益；

‧ 科學化的耕作方法如何提升農產量等等。

大學資歷農夫

  本校邀請了一位具有大學學歷的年輕農夫到
校，與地理老師進行協作教學，以食農教育的概
念，教導學生包括：

‧ 有關「有機農業」、「永續農業」、等基礎知識；

‧ 透過手工活動，以環保物料製作不同的工藝品；

‧ 每節課堂包括落田體驗，學生由開田、播種、
施肥、除草到收割，事事親力親為。

  讓學生了解食物背後所
盛載的文化、糧食安全、土
地生態之間關係的意義。透
過實踐體驗，一一解答學生
在課題上的疑惑，更加啟發
他們對於有關課題的深入思
考。新學年將開展另一期有
機種植體驗，歡迎同學報名。

天台化作教室

  為了深化學生對課本知識的理解，地理科從 4
月開始，透過在本校天台進行為期三個月共 5 節
的「天台農耕 X 環保手作」工作坊，將課堂場景
轉移至天台，以理論結合實踐，親身探索在高密度
城市善用天台、戶外空間的可能性。本校並安排學
生到訪農田，參觀有機農莊，比較城市農耕和常規
農業的特點。
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