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第三十三期 二零二零年二月仁濟醫院第二中學  家長教師會

日本
教育官員訪校
  日本德島縣教育委員會代表在日本駐港領事陪同
下，於2019年12月12日下午到訪仁濟醫院第二中學。

	 小林恭子女士	
	 （日本德島縣教育委員會．文化教育課長）
	 田中由子女士	
	 （日本德島縣教育委員會．學校教育課指導主事）
	 鯉田知史先生（日本駐港領事）

	 鍾偉成校長
	 楊子曦副校長
	 邱志琪主任（學校事務主任）
	 黃佩珊主任（英文科主任）
	 黃俊英老師及日本語選修科學生代表

本校代表

日本嘉賓

  德島縣立池田高等學校是本校其中一所海外姊妹學校，
兩校已於暑假進行了英語視像交流，仁濟二中師生將於
2020年6月到訪該校，是次會面旨於由德島縣教育委員會落
實兩校交流細節。本校學生向外賓介紹了圖書館的「外語雜
誌區」，學校提供了「點讀筆」版本的外語雜誌	(英語、日
語、德語)，供學生自學之用。圖書館亦購備了不同主題	(鐵
路、烹飪、日式園藝、寵物照顧、野外露營等等)的日語刊
物，讓同學學習外語之餘，亦增進不同範疇的知識。

  池田高校希望透過與海外學校交流，增加日本學生運用
英語的機會；仁濟二中開辦初高中日本語選修科已十多年，
致力為有信心修讀「第三語言學科」的學生開創學術機會。

日本
教育官員訪校
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  父母與子女的關係是所有人際關係的基
石。良好的親子關係就是有效管教的基礎。
在子女成長的過程中，家庭教育及學校教育
起了相輔相成的作用。家庭是同學首個社教
化的生活點，學校是同學次社教化的發展空
間，兩者配合而發揮得好，同學在學習、個
人及社群的成長中，更能奠定良好的基礎。

  家校合作及家長教育一直是教育體系
中重要的一環。為幫助家長們能更掌握教
養子女之方法和技巧，家教會與學校合辦
親子便當工作坊，提供平台讓中一新生家
長接觸和了解學校，並加強家校合作關
係。同時，鼓勵家長與子女互動與交流，
共同完成親子便當與創作，可達親子同心
之效。

  當天活動成功吸引20多組中一家庭參與。家教會執委梁翠
珊女士負責示範教授，同學動手創作不同形狀的便當，家長則從
旁協作，互動的過程中既可發揮同學的創作力，亦可增加親子交
流，共享天倫之樂。

親子便當同樂日
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K1時，半夜睡覺我的肚子痛，

媽媽立刻帶我到急症室。
假期間一家六口去濕地公園游玩。

煮早餐給媽媽吃。

我和我媽媽、爸爸去沙灘玩，因為那

是第一次帶弟弟妹妹一起出去玩。

和媽媽出外旅行去參觀故宮。

  部分同學在家中會協助家長
烹調，故此製作時亦有板有眼，
學生更豪邁地說：「日後我煮早
餐給媽媽吃﹗」

  不少學生在製作過程中回憶
起與父母相處的片段，感恩父母
的養育之情，在短短的便當創作
過程之中洋溢。

製作便當前，家長及學生記下了一些難忘的回憶。以下是部份分享：

家長及學生分享難忘回憶
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健康生活樂繽紛2019

賽事 得獎學校及同學

雞蛋撞地球比賽
冠軍 香港紅卍字會屯門卍慈小學 譚文熙、孫敬旻同學
亞軍 中華基督教青年會小學 羅勁山同學
季軍 中華基督教青年會小學 許皓鈞同學

水底機械人（穿越水迷宮）比賽
冠軍 香港紅卍字會屯門卍慈小學 黎振燁同學
亞軍 元朗公立中學校友會鄧英業小學 許毓晉同學
季軍 中華基督教青年會小學 趙博誠同學

同心合力跳大繩比賽
冠軍 元朗公立中學校友會鄧英業小學
亞軍 仁濟醫院羅陳楚思小學
季軍 香港紅卍字會屯門卍慈小學

紙飛機飛行比賽
冠軍 東華三院鄧肇堅小學 黃駿羲同學
亞軍 東華三院鄧肇堅小學 温思程同學
季軍 香港紅卍字會屯門卍慈小學 彭健朗同學

  健康生活樂繽紛於2019年12月8日圓滿進行。為了提升參與學生對中學課

程及學習生活的認識，當日舉辦逾三十多項涵蓋語言及文化、數理科學及科

技、人文藝術及創意、健康生活與體育發展的活動，如德國文化及日本語攤位

活動、文化素養．活字印刷工作坊、「英語偵探遊戲——誰是兇手？」工作

坊、水底機械人(穿越水迷宮)比賽等。

  當日撥冗光臨參加的師生及家長來自37所區內外小學。當日亦有多項賽

事進行，香港紅卍字會屯門卍慈小學最終勇奪「活力健康學校大獎」成為全場

總冠軍。比賽結果如下：
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  本校一向致力提升學生多元化發展，故此將於2020年4月25日（星期六）於校
內舉行「2020屯元區小學數學創科比賽」，對象為區內小五至小六學同學，旨於通過
活動加強小學生對生活環境與數學問題相關的觸覺，從而提升學生主動學習的能力。

  上屆報名參與的區內小學共20間51隊，反應非常踴躍，並邀得香港理工大學轄
下香港專上學院數學科及統計科講師關進傑博士及數學科講師陳俊文博士擔任比賽
顧問及評判。

  比賽設金、銀、銅及優異獎，勇奪數學遊踪金獎隊伍，上屆參與隊伍分別來自
順德聯誼總會何日東小學、保良局梁周順琴小學及仁濟醫院何式南小學。勇奪「魔力
橋」金獎的同學分別來自保良局梁周順琴小學江悅琳同學、中華基督教青年會小學
陳義峰同學、台山商會學校吳威陽同學、香港路德會增城兆霖學校石宇航同學及仁濟
醫院何式南小學姚嘉樂同學。而全場總冠軍則由順德聯誼總會何日東小學奪得。

2020屯門元朗區小學數學創科比賽
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中一級家長閱讀小組
  學生能夠養成良好的閱讀習慣有助增長知識及培養個人情操。為推
動閱讀風氣，本年度特設家長閱讀小組，由家教會家長義工梁翠珊女士
擔任導師，每逢星期三週會時間，向中一同學分享好書。

  家長義工除了向同學分享好書之外，亦會與同學分享校園點滴、生
活瑣事和解難方法，希望讓同學知道閱讀的好處之餘，亦能透過明享舒
緩同學於學業上的壓力。

  中一同學面對學習環境的巨大轉變，當中的不愉快，如果不即時處
理，可會對日後的成長產生負面影響；若家長和學校可及早發現，安撫
學生情緒，相信對學習和成長頗有裨益。有見及此，家長義工於每節完
結前，都會向同學派發小字條，小字條上載有數條有關對中學校園生活
感受的問題，希望鼓勵同學表達內心的感受。

推動閱讀風氣  關顧學生成長

區樂民《輕鬆點吧》曾繁光 《有時風雨有時晴》 曾繁光 《讓孩子在風裡成長》
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TOEFL Junior® 國際英語考試

TOEFL銜接國際標準，
對應CEFR歐洲共同語言能力分級架構：

TOEFL Junior®分數 托福等級 CEFR 對應英美及香港水平

845	-	900 5		Superior B2	Level Grade	9		相等於香港中三

785	-	840 4		Accomplished B1	Level Grade	8		相等於香港中二

730	-	780 3		Expanding A2	Level Grade	7		相等於香港中一

655	-	725 2		Progressing A1	Level Grade	6		相等於香港小六

600	-	650 1		Emerging A1	Level Grade	5		相等於香港小五

  作為國際城市的公民，培育良好的英語能力，有助與先進經濟體交流，
將來在升學及就業擁有更多選擇。為協助學生了解個人英語水平，從而釐訂
合適的學習進度和目標，本校將全額資助中一級、中二級學生的考試費，應
考專為初中學生而設的TOEFL	Junior®國際英語測驗。

TOEFL Junior®聽力 TOEFL Junior®文法 TOEFL Junior®閱讀

形式 40分鐘筆試 25分鐘筆試 50分鐘筆試

題型 42條選擇題 42條選擇題 42條選擇題

考試日期 2020年2月4日（星期二）下午

成績報告 考生可獲考試機構發出TOEFL	Junior®成績報告，全面了解個人英語水平，從而
為中學階段的英語學習，訂立更適切可行的改善計劃。

TOEFL Junior®各卷內容
聽力 文法 閱讀

測試對於常見場景（課室、	簡
短對話、學術演講）的英語聆聽
能力。

考生需理解一段短篇文章，	按
上文下理、詞彙意思及文法技巧
等，回答問題。

測試對不同文章體裁	 (圖表、書
信、新聞、小說、說明文、自
傳、議論文)的理解。

語文學習有別於其他科目，需持之以恆的努力，方見成果。本校除提供考試資助，亦為學生舉辦
多元化的英語學習活動，期望不同英語水平的學生，均能訂立改善進步的目標。
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香港工程師學會
STEM方案設計比賽冠軍

學生向教育局局長楊潤雄介紹作品

學生吳宇豪、梁鈺培及指導老師劉燕娜老師

智NET學校火警警報系統
  如果學校發生火警，校長及老師未能及時準確掌握正確起火地
點；學校亦不能準確地記錄火警發生的時間。另外學生及老師進行
逃生時，因不知起火地點，所以未能確保逃生路線安全。

  有見及此，3A梁鈺培及吳宇豪的發明了「智NET學校火警警報
系統」，透過無線裝置及手機應用程式，讓校長及老師能第一時間
知道學校發生火警，以及起火地點。手機應用程式亦能記錄火警發
生的日期及時間，並提供較安全的逃生路線。

  由香港工程師學會所
主辦的「香港工程師巡禮
STEM方案設計」比賽是
兩年一度的大型比賽，本
校同學梁鈺培及吳宇豪以
發明品「智NET學校火警
警報系統」脫穎而出，榮
獲冠軍。

學生與教育局局長楊潤雄及眾工程師學會高層合照
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香港中小學STEM大賽 (初中組) 季軍
  本校於首屆「香港中小學STEM創科展覽」榮獲初中組季軍。學校須於攤位內向
參觀者介紹其STEM作品及構思意念。

  比賽分專家評分及公眾投票兩個部分，參賽學校需於書展期間在灣仔會議展覽
中心，以攤位形式向公眾人士分享學校發展STEM的教育成果。經過評審，作品有幸
榮獲季軍，參賽同學將獲邀出席於香港舉行的《國家地理雜誌》類比黑洞實驗專家
講解會。

9



  本校擬於2019-20學年4至5月期間，籌辦一
個家長學生升學團參觀澳門大學。為周詳安排，
鍾偉成校長聯同邱志琪主任	(學校事務主任、生涯
規劃主任)、黃雋韜主任（全方位學習主任）於10
月再次到訪澳門大學，並拜訪呂志和書院院長、
副院長商談細節。譚錫忠副院長更撥冗帶領本校
同事，參觀了大學多所實驗室、體育館等設施。

  呂志和書院副院長譚錫忠教授向同事介紹澳
門大學的書院生活。此外，澳門大學近年排名及
學術地位都有大幅提升，於2016年成為首間獲澳
門特區政府頒發教育功績勳章的澳門高等院校，
為本港學生提供多個出路選擇。

澳門大學升學考察

國際拉丁舞班
  拉丁舞是國際標準舞中的一個舞系，擁有五個舞種：婀娜的倫巴
（Rumba）、活潑的恰恰（Cha	cha	cha）、激情的森巴舞（Samba），
強勁的鬥牛舞（Paso）和逗趣的牛仔（Jive），風格各有不同，對提升
節奏感、減輕學習壓力、鬆弛神經、強身健體和自信有很大的幫助。

  學校於新學年邀請意大利籍拉丁舞導師Kamila	Brozovska到校親
授，課堂以英語教授，同學在初嘗打丁舞蹈藝術之餘，更靈活運用英語
與外籍導師交流，接收舞蹈指示，將學習英語的體驗延伸至課堂以外。

中一級英語交際舞體驗
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  是次交流團以中國的導彈與衛星發射基地之一——西昌
衛星發射中心為主要的考察場地，同學們不但能遠距離俯瞰
西昌衛星發射場，亦能進入參觀西昌衛星發射中心，近距離
觀看西昌衛星發射台及接觸「長征三號」火箭實體。

  此外，同學亦進行了不同的體驗及學習活動，包括飛向
月球滑索、自製水火箭模型升空、以虛擬實境(VR)體驗火箭
升空及月球漫步。同學親身感受到太空人出發前的歷史時
刻，表現得非常興奮和雀躍。此外，參觀嫦娥工程展廳、進
行航天科普系列講座等，不同的體驗及學習活動皆有助同學
們更了解中國的航天科技發展，體會到中國在推動航天科技
事業發展所付出的努力。

  本校於2019年6月24日
至28日舉辦了「西昌衛星基
地遊學團」。20位中一至中
五同學在劉家駿老師及劉燕
娜老師帶領下親臨西昌衛星
發射中心  中國的導彈與
衛星發射基地之一。

考察西昌衛星發射中心
體驗飛向月球

校本抽離模式——
資優教育項目
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一、計劃目的
1.	 透過為期八個月的持續訓練，挑戰於限時完成十公里
長跑比賽，培育學生堅毅刻苦的能力以及建立健康生
活意識；

2.	 掌握科學化運動訓練原理及數據分析，放眼世界，挑
戰南半球第一個獲得國際田聯公路賽金標認證(Road	
Race	Gold	Label)的澳洲黃金海岸馬拉松比賽十公里
學校挑戰賽。

二、對象及名額
1.	 訓練課程名額：20-30位		海外賽事名額：5位

2.	 本校中一至中五級學生	

三、教練
本校委託樂家長跑會負責訓練：

	 梁影雪教練（現役香港越野跑代表、國際田聯一級田
徑教練資歷）

	 陳家豪教練（前香港男子3000米障礙賽紀錄保持者）

	 姚潔貞教練（現役香港馬拉松代表、香港女子馬拉松
紀錄保持者）

「跑出大世界」
「澳洲黃金海岸馬拉松比賽」

暨

  為促進學生身心健康，培育堅毅意
志，本校舉辦長跑訓練課程，以挑戰本地
及海外賽事。本校全額資助訓練課程的教
練費用及三日兩夜長跑訓練營費用。其中
表傑最傑出的五位學員將獲推薦及資助七
成費用參加澳洲黃金海岸馬拉松比賽十公
里學校挑戰賽。
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