
校園 · 好精神一筆過津貼 

(23-25 學年計劃) 

 

「校園‧好精神一筆過津貼」6萬元津貼支出建議如下： 

 

 

 

 範疇 預計支出 

(2023-2024) (2024-2025) 

1 舉辦與提升學生及教師精神健康相關之

活動及計劃 

i. 抒壓工作坊 

ii. 新興運動體驗日 

 

 

$7,000 

$10,000 

 

 

/ 

/ 

2 提供與提升學生及教師精神健康相關的

支援服務 

i. 「校園・好精神」服務計劃 Wellness 

pro「校園・好精神」系列 

 

 

/ 

 

 

$40,000 

3 設計及製作校本精神健康相關的教學資

源 

i. 中文大學充電百分百獎勵計劃 

 

/ 

 

$3,000 

預計總開支 $17,000 $43,000 


