
家長學生 · 好精神一筆過津貼 

(23-25學年計劃) 

 

「家長學生‧好精神一筆過津貼」2萬元津貼支出建議如下： 

 

 範疇 預計支出 

(2023-2024) (2024-2025) 

1 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的

親子或家長活動 

i. 禪繞畫工作坊 

 

 

/ 

 

 

$10,000 

2 提供與家長學習精神健康相關的知識及

技巧的課程或培訓 

i. 正向課程之抗逆力及壓花燈製作 

ii. 靜觀體驗工作坊 

 

 

/ 

$5,000 

 

 

$5,000 

 

預計總開支 $5,000 $15,000 


