
「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」報告 

 

a. 背景 

為配合世界衞生組織對 5-17歲兒童及青少年應在每星期平均每天累積最少 60分鐘中等至劇烈

強度的體能活動(“MVPA60”)的建議，教育局會於 2023/24 學年向每所公營學校及直資學校發

放 15萬元的一筆過津貼。學校可於 2026/27學年或之前運用本津貼舉辦相關的活動及計劃。 

 

b. 2024-25學年報告 

本校已於 2024-25學年運用「支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼」作以下

用途： 

 範疇 項目 實際總支出(＄) 

i 

發展或採購與體育/運動相關的資訊科技服

務、流動應用程式和相關軟件，以及與體

育/運動相關的體育活動套件和輔助工具 

/ / 

ii 
舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運

動相關的學習活動/比賽 

班際保齡球賽 
$7,120 

iii 

舉辦或資助學生、隨團教師及教練前往內

地或海外參加與體育/運動相關的學習交流

或考察活動 

/ / 

iv 
舉辦與運動相關的活動，讓學校不同的持

份者(包括教師及家長)與學生一同參與 

/ / 

v 購置或改善學校的體育/運動器材 

更新體育用品 

$76,110 

 

乒乓球訓練用品 

室內划艇機 

田徑訓練用品 

足球訓練用品 

vi 
發展/優化有關發展活躍及健康校園/

「MVPA60」的政策； 

/ / 

vii 

聘用額外的非教學人員或合資格教練/以採

購服務形式，協助學校推動校園體育氛圍

和「MVPA60」 

/ / 

24-25年度總支出 $83,230 

津貼餘額 $66,770 

 


