


受上司啟廸　攻讀「脊骨神經醫學」
問： 你兩年後決定遠赴美國攻讀「脊骨神經醫學」博士。

有什麼因素驅使你，決志三年全職留學海外呢？

答： 這次同樣是受上司正面的影響。我的第二位上司既是物理治

療師，又是脊醫。我從他身上明白到，要全面提升治療效

果，必須繼續在醫學上深造。

 另一方面，脊醫在本港是有一定需求的。都市生活節奏急

速、長時間工作加上不良姿態，例如經常低頭用電腦或手提

電話，令香港人普遍受腰肩背痛困擾。

 脊醫在治療過程中不會使用藥物和施行外科手術，就能治好

痛症。我覺得很神奇，所以便去美國的專科醫學院深造，攻

讀三年制的博士學位課程。

菲比斯「神秘紅印」
美國飛魚菲比斯（Michael Phelps）透過「拔罐」紓解繃

緊筋肌，勇奪第21面金牌，引起了外國傳媒對中國傳統療

法的興趣。

唐大暉校友指出，西方國家對中國療法並不陌生，因為旅居

外國的華人早已引入。而對於精英運動員，他們對任何療法

持開放態度，只要有助提升表現，不分中西，他們都願意

嘗試。運動員因長期操練，筋及肌肉等軟組織常處於繃緊

狀態，使用按摩、針灸及拔罐治療往往有助紓解病情。
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