
權衡得失‧取捨之間
	 	 趙同學認為，海外升學要考慮的因素確是很多，例如時差、金錢、感情、前途
等等⋯⋯很多經歷和考慮不是三言兩語能夠表達出來。對於很多海外留學生來說，
homesick（思鄉）是一個共通病，身處異鄉歸屬感始終不及香港深刻，每逢節慶時
日，少了家人陪同，思鄉情緒自會浮現。

	 	 此外，在英國升學的使費是最大的考慮，所以趙同學先徵求家人的同意，解決經
濟障礙才選校。另一方面，由於有相熟好友在當地升學，他們亦能在住宿、生活、文
化差異方面為她釐清了一些疑慮。

掌握資訊‧明智抉擇
	 	 現時很多機構提供升學諮詢服務，為了
掌握更準確和專業的升學資料，趙同學亦尋
求相關機構的協助，無論由Visa、院校科目
的選擇、收生的條件細節和資格也提供了詳
細的解答。香港深刻，每逢節慶時日，少了
家人陪同，思鄉情緒自會浮現。

	 	 趙映雪自小明白一個道理 	 	 世界很大，
自己的見識始終有所局限。小時夢想是踏足每
一遍國家土地，從心感受各地文化差異。所
以，海外升學是一個實現夢想的良機。
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	 	 趙映雪從來沒想過，外國天氣轉變造成的影響有多大。上年聖誕節假期前夕，因為風暴關係帶來
持續的暴雨和洪水，風勢強大，當局發出嚴重惡劣天氣警告。連續的暴風雨令低窪地區水浸，很多交
通、鐵路也被阻塞，鄰近數個郡的電力和網絡也因風暴的影響而停止供應，最終學校也因同學的安全
問題而停課，提早放聖誕假。這一次對她來說，是一次難忘的經歷，令她意識到要加強危機感。

最難忘的經歷

挑戰一：獨處英語環境

	 	 從報名到確認獲取錄期間，趙同學抱著既興奮又擔憂的心態。
第一，擔心自己的英語力有不逮。她從沒試過獨個兒長時間在外地
生活。但她視此為奮鬥目標，因此透過閱覽英文課外書、新聞資
訊，聆聽和適應不同國家的英語口音，以便自己更有把握融入當地
的學習環境。

挑戰二：嚴寒天氣

	 	 英國氣候環境與香港不同，趙同學事先搜集資料，再在出發
前作好充分準備，購置足夠禦寒保暖衣物，以應付當地的天氣轉
變。她亦搜羅當地住宿和院校地理資料，記下交通配套、餐廳、
超市和醫療中心等設施資料，以備不時之需。由於院校位於英國
中部，氣候環境欠佳，經常下大雨打大風，導致出入安全問題，
最讓人煩惱。

挑戰三：生活習慣

	 	 由於西方飲食文化多數以煎炸為主，為照顧自己，趙同學由
「零烹飪經驗」開始學習，到現在已能烹調水準不錯的晚飯，當中
也投放了不少心機和時間。在社交方面，趙同學相識滿天下，認識
了來自不同國家的朋友，除了英國本土的，還有波蘭、希臘、德
國、沙地阿拉伯等地，大家有不同的宗教、文化背景。
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